
ÉCOLE DES ROCHES 

COLLÈGE  
INTERNATIONAL  
BILINGUE 2026-27

1899



Un héritage vivant, une pédagogie en mouvement
Fondée en 1899, l’École des Roches occupe depuis plus d’un siècle une place 
singulière dans le paysage éducatif français et international. Visionnaire dès sa 
fondation, elle a su conjuguer tradition et renouvellement — et c’est précisément 
ce mouvement qui la définit aujourd’hui.

Inscrite dans la grande tradition des internats d’excellence, affirmée au 
Royaume-Uni, aux États-Unis et en Suisse, l’École des Roches incarne cette 
ambition en l’adaptant au contexte français : proposer un environnement 
éducatif ambitieux et bienveillant, ouvert sur le monde et sur un avenir en pleine 
mutation.

Notre partenariat pédagogique avec l’École Jeannine Manuel approfondit cette 
vision : ancrer l’excellence académique française dans une pratique approfondie 
de l’anglais et l’ouverture véritable au monde. Sur notre campus de 50 hectares 
au cœur de la Normandie, on débat d’intelligence artificielle et de solutions 
climatiques, on pratique l’interculturalité comme une compétence à part entière.

Un campus pensé pour apprendre autrement
Laboratoires scientifiques, mur d’escalade, courts de tennis et de padel, practice 
de golf, piscine, agriculture régénératrice, jardins maraîchers, karting électrique… 
Bien plus qu’un catalogue de prestations, les installations de l’École des Roches 
traduisent une certitude : on grandit en faisant, en se confrontant au réel, en 
engageant son corps autant que son esprit.	

INNOVATION ET TRADITION



L’exigence dans la bienveillance
Notre approche repose sur la conviction que l’excellence et la bienveillance 
peuvent et doivent aller de pair. Avec 240 élèves issus de plus de 40 nationalités, 
nous cultivons une communauté à taille humaine où chacun est connu, suivi, 
accompagné. L’enseignement se décline principalement en petits groupes, avec 
un taux d’encadrement de cinq élèves par enseignant — et une culture du progrès 
individuel.

Ce modèle, nous le renforçons avec l’expertise pédagogique de l’École Jeannine 
Manuel, dont la vision du développement de l’élève enrichit et approfondit la nôtre.

Moins d’écrans, plus d’amis
Aux Roches, l’usage des écrans est limité et l’accès aux réseaux sociaux 
strictement encadré. Ce choix fort évite aux adolescents de se réfugier dans une 
vie virtuelle et leur permet de s’ancrer dans le réel : une vie faite de rencontres 
des cultures, d’interactions sociales, de projets collectifs. Nos élèves construisent 
à la fois la confiance en eux-mêmes et la confiance nécessaire pour trouver leur 
place dans une communauté. Ici, on apprend à vivre avec les autres, à coopérer, à 
s’engager — on se fait des amis dans le monde entier, pour la vie.

Le bocage normand à une heure de Paris
L’École des Roches offre ce que peu d’écoles peuvent proposer : une éducation 
d’excellence dans un cadre qui invite à la réflexion et au dépassement, à une 
heure de Paris. C’est dans cet équilibre — entre la sérénité que favorise la nature 
et l’ambition que nourrit la proximité du monde — que nos élèves trouvent les 
conditions de leur épanouissement.



UN PARCOURS BILINGUE ET  
INTERNATIONAL
Parce qu’ils vivent, étudient et grandissent avec des camarades de toutes les 
cultures, nos élèves apprennent à se comprendre pour construire un avenir 
commun. C’est la mission que l’École des Roches partage avec l’École Jeannine 
Manuel. 

Au collège, cette mission prend une forme concrète : conduire chaque  
élève, quel que soit son niveau à l’entrée, vers un véritable bilinguisme  
français-anglais — et lui ouvrir, en fin de troisième, le choix entre la filière 
conduisant au baccalauréat français, celle du baccalauréat français international 
(BFI) et celle de l’International Baccalaureate Diploma Programme (IBDP).

Vers un vrai bilinguisme
DEUX LANGUES, DEUX FAÇONS DE PENSER LE MONDE

Dès la sixième, nos élèves avancent vers une maîtrise approfondie du français 
et de l’anglais — à l’écrit comme à l’oral, avec finesse dans les deux langues. 
L’objectif n’est pas de cocher une case linguistique : c’est de pouvoir vivre, 
étudier et travailler dans les deux langues, d’accéder à deux imaginaires, deux 
représentations, deux façons de penser le monde.

L’anglais s’apprend selon deux axes complémentaires : l’immersion en cours 
d’histoire-géographie et de sciences dispensés en anglais, qui développe le 
vocabulaire, la fluidité et l’aisance à l’oral ; et les cours de langue et littérature 
à proprement parler, qui structurent la grammaire et affinent l’expression écrite. 
Soit 8 à 10 périodes d’anglais ou en anglais chaque semaine.

Nous accueillons aussi bien des débutants que des élèves déjà bilingues. 
Chacun progresse à son niveau, dans des groupes adaptés. Les progrès sont 
rapides — et mesurables.

Les langues maternelles préservées
Les élèves dont la langue maternelle n’est ni le français ni l’anglais peuvent 
poursuivre l’étude de leur langue maternelle — allemand, arabe, chinois, 
espagnol, italien, russe — afin de nourrir leur identité culturelle tout en 
enrichissant leurs compétences linguistiques. Ce plurilinguisme est l’une des 
forces distinctives de notre collège.



Excellence et bienveillance se conjuguent
Dans nos classes à faibles effectifs, les pratiques pédagogiques, le travail 
collaboratif et le suivi attentif des enseignants sont la clé d’excellents résultats. 
Cette exigence s’adapte aux ambitions et aux talents de chacun, afin que tous 
trouvent leur voie vers l’excellence. On apprend bien lorsqu’on se sent bien et en 
confiance.	

Préparer l’élève à la route
CONSTRUIRE LA PERSÉVÉRANCE ET LA CONFIANCE EN SOI

Notre approche est claire : il faut préparer l’élève au chemin qui l’attend, plutôt 
que de lui préparer le chemin. Nous ne cherchons pas à effacer les obstacles ni 
à aplanir les incertitudes : nous voulons donner à chaque élève les outils pour les 
affronter, la confiance pour prendre des initiatives, l’audace et l’autonomie pour 
façonner sa propre vie.

Nos élèves sont ambitieux. Ils veulent prendre part au monde, relever des défis, 
les chercher plutôt que de les éviter. C’est cet état d’esprit que nous cultivons 
jour après jour.

Une continuité éducative
Au collège des Roches, la vie en maison, la scolarité et les activités 
cocurriculaires forment un tout, un seul projet éducatif cohérent. Ce que l’on 
apprend en classe s’enrichit des expériences collectives ; ce qui se vit dans 
les maisons nourrit la réussite académique. Cette synergie est l’une des forces 
essentielles de notre collège.

Un horizon ouvert en fin de troisième
En fin de troisième, les élèves choisissent leur voie vers le lycée : baccalauréat 
français, baccalauréat français international (BFI) ou Baccalauréat International. 
Le collège des Roches les prépare à chacune de ces options — avec la même 
exigence, la même bienveillance.



L’EXCELLENCE EN PRATIQUE 
Des cours qui favorisent l’engagement
Quelques élèves autour d’un enseignant : c’est le format qui définit l’enseignement 
aux Roches. Un espace de débat, de confrontation des idées et d’apprentissage 
entre pairs, où chacun est invité à s’engager, à argumenter, à défendre son point 
de vue. Des séances de 45 minutes, rythmées et denses, où l’élève est au centre. 
C’est cette structure qui permet l’engagement actif, la qualité d’attention et la 
profondeur d’analyse que nous attendons de chacun.

L’autonomie comme méthode
Nos élèves apprennent à travailler seuls, à s’organiser, à prendre des initiatives. Les 
outils numériques — KWYK pour les mathématiques et la physique, Voltaire pour 
le français — encouragent un apprentissage autonome et individualisé, adapté à 
chaque élève, qui prolonge le travail en classe et permet à chacun de progresser à 
son rythme.

Cette culture du progrès individuel — qui mesure la progression de chaque élève 
plutôt que son rang dans un classement — nourrit la confiance en soi et l’envie 
d’apprendre. Les plus jeunes participent eux-mêmes au comité des élèves : dès le 
collège, on apprend à prendre des responsabilités.



Le bilinguisme, socle d’apprentissage
Le bilinguisme s’inscrit naturellement dans les disciplines elles-mêmes — histoire, 
géographie, sciences — où les deux langues portent des visions du monde 
différentes. Nos enseignants nourrissent ces regards croisés tout au long de la 
scolarité. L’objectif n’est pas seulement de maîtriser l’anglais à un haut niveau : 
c’est la capacité de comprendre l’autre — non seulement ce qu’il dit, mais ce qu’il 
pense — et d’apprendre à s’adapter aux codes culturels qui régissent les rapports 
humains.	

Le co-curriculaire au cœur de l’éducation
UN EMPLOI DU TEMPS STRUCTURANT

L’éducation ne se limite pas aux cours. L’épanouissement passe par le sport, l’art, 
la créativité, l’exploration des talents et l’ouverture à de nouvelles passions. Les 
activités co-curriculaires sont le complément essentiel de la scolarité : elles sont 
une chance pour chaque élève d’explorer, de révéler des dons et parfois même de 
découvrir une vocation.

C’est pourquoi les cours se terminent à 15h20 — et l’apprentissage continue 
autrement après une pause goûter, avec trois activités (sport, arts, culture, projets 
ou découvertes), choisies pour un semestre entier auxquelles chaque élève 
consacre neuf heures par semaine. Ce rythme intense est délibéré : il évite le 
saupoudrage et permet une vraie progression — et le plaisir qui en découle.

À 17h30, place à l’étude encadrée par des enseignants, jusqu’au dîner. L’internat 
donne à cette organisation toute sa profondeur : gérer son temps, tenir ses 
engagements, faire face aux défis du quotidien — c’est là que se forgent 
l’autonomie, la résilience et le sens des responsabilités.

Une équipe éducative engagée
Nos enseignants se forment régulièrement aux approches pédagogiques les plus 
efficaces et les plus innovantes. Ils participent aux études du soir en maison, 
assurent un suivi hebdomadaire individualisé et pratiquent une différenciation 
pédagogique réelle — parce que chaque élève trace son propre chemin vers 
l’excellence.

Vers le lycée
Le collège des Roches prépare aux trois voies du lycée des Roches : 
baccalauréat français, BFI ou Baccalauréat International. Cette liberté de choix 
est exceptionnelle — et elle se construit dès la sixième, dans la rigueur et la 
bienveillance.

L’École des Roches forme des esprits libres : curieux par nature, exigeants par 
conviction, prêts à construire leur propre chemin.



VOTRE TERRAIN D’EXPÉRIENCE 
ET D’APPRENTISSAGE
Notre campus historique 
de 50 hectares en 
Normandie est un 
espace de vie pensé 
pour apprendre, mais 
aussi pour révéler les 
talents sous toutes leurs 
formes — intellectuelle, 
artistique, sportive, 
personnelle. Loin 
d’être un simple cadre, 
il est une invitation 
permanente à s’engager.

 
 

 
 
 
 
 
 

Espaces créatifs et 
technologiques
•	 Salle de spectacle et 

studios de théâtre
•	 Ateliers d’arts visuels
•	 Laboratoires de 

robotique
•	 Cuisine pédagogique  

Espaces naturels 
d’apprentissage
•	 Jardins maraîchers
•	 Agriculture régénératrice
•	 Sentiers et parcours en 

pleine nature
•	 Pavillons de classes en 

plein air
•	 Apiculture (ruches)
 

 
 

Installations  
sportives
•	 Courts de tennis
•	 Courts de padel
•	 Practice de golf, putting 

green et bunker
•	 Piscine (25 m)
•	 Mur d’escalade
•	 Salles de fitness et de 

musculation
•	 Gymnase multisports
•	 Studios de yoga et de 

pleine conscience
•	 Terrains de football et de 

rugby
•	 Piste de karting 

(électrique)
•	 Accès au centre 

d’aviation
•	 Accès au centre 

équestre



ACTIVITÉS ET PROGRAMMES
Depuis 1899, l’École des Roches défend une conviction : le sport, la création et 
l’engagement ne sont pas des à-côtés — ils sont une composante essentielle de 
l’éducation. C’est dans l’effort, le dépassement de soi et l’esprit d’équipe que se 
forgent le leadership, l’endurance et la résilience.

Developpement du 
Leadership
Pour s’engager et apprendre 
à coopérer

•	 Entreprenariat au service 
de la communauté

•	 Gouvernance étudiante
•	 Projets de collaboration 

internationale
•	 Clubs de débat et Model 

UN (MUN)
•	 Journalisme et médias
•	 Engagement civique	

Arts et Creation
Pour explorer ses goûts et 
développer la confiance  
en soi

•	 Théâtre et musique 
d’ensemble

•	 Photographie numérique 
et arts visuels

•	 Danse
•	 Spectacles et 

représentations	

 
 

Sports Individuels  
et D’équipe
Pour l’équilibre, le fairplay et le 
goût de l’effort

SPORTS D’ÉQUIPE

•	 Rugby
•	 Basketball
•	 Football
•	 Futsal
•	 Handball
•	 Volleyball

SPORTS INDIVIDUELS

•	 Tennis
•	 Golf
•	 Équitation
•	 Escrime
•	 Aviation
•	 Boxe
•	 Natation
•	 Badminton
•	 Tennis de table
•	 Escalade
•	 Fitness
•	 Yoga

Innovation &  
Technologie
Pour explorer, dès 
maintenant, les compétences 
de demain

•	 Robotique et 
programmation

•	 Intelligence artificielle
•	 Compétitions 

mathématiques

Développement  
Durable
Pour renouer avec la nature 
dans la sérénité et  
la déconnexion

•	 Agriculture régénératrice
•	 Jardins maraîchers
•	 Apiculture



LES MAISONS DES ROCHES 
De l’école à la « maison » : un vrai foyer presque chez soi
L’internat de l’École des Roches est un lieu où l’on vit, où l’on apprend à vivre 
avec les autres et où l’on grandit. Les élèves y côtoient des camarades du 
monde entier, découvrent les valeurs de la coopération et du respect mutuel et 
se font des amis pour la vie. Lorsqu’ils quittent l’école, ils rejoignent un puissant 
réseau d’anciens élèves : acteurs économiques, culturels, scientifiques et 
politiques, présents dans le monde entier.

Chaque « maison » est encadrée par des houseparents — éducateurs autant 
que repères — qui accompagnent, conseillent et soutiennent les élèves dans leur 
développement personnel autant que scolaire. Ils aident chaque élève à devenir 
autonome, à prendre des responsabilités et à faire des choix réfléchis.

SIX MAISONS 
HISTORIQUES

•	 Des houseparents dans 
chaque résidence

•	 Maisons de filles ou 
de garçons, chacune 
avec sa propre identité : 
Les Pins, La Prairie, Le 
Vallon, Le Coteau, Les 
Sablons, Maslacq

•	 Espaces de vie soignés 
: salles de fitness, 
salons communs, salles 
de cinéma, cuisines, 
espaces de détente	

UN CADRE 
STRUCTURANT

•	 Séminaires matinaux 
et tutorats du soir : 
un accompagnement 
académique continu

•	 Études encadrées avec 
suivi individuel

•	 Temps dédié à 
l’enrichissement personnel 
et au développement du 
leadership

•	 Soutien logistique au 
quotidien et sorties 
culturelles le weekend 
pour les plus grands

LA TABLE COMME 
ART DE VIVRE

•	 Repas équilibrés, 
préparés par des 
cuisiniers professionnels

•	 Cuisine de saison, fraîche 
et locale, ancrée dans la 
tradition française

•	 Menus internationaux 
pour respecter toutes les 
cultures culinaires

•	 Régimes alimentaires 
particuliers pris en 
charge au quotidien 



Culture française, rayonnement mondial
UNE IMMERSION AUTHENTIQUE

À l’École des Roches, nos élèves vivent la culture française au quotidien, de 
l’intérieur. Ils s’approprient ses traditions intellectuelles, les confrontent aux 
perspectives du monde entier et acquièrent cette fluence culturelle qui leur 
permettra de naviguer avec la même aisance dans les institutions françaises et sur 
la scène internationale.

UN PROGRAMME 
CULTUREL EXIGEANT

•	 Exploration du patrimoine 
normand et de la vie 
culturelle parisienne

•	 Visites de musées, 
théâtres et universités de 
référence

•	 Immersions dans l’art, 
l’histoire et la création 
contemporaine

•	 Ancrage saisonnier dans 
la richesse du calendrier 
culturel français	

UNE SITUATION 
GEOGRAPHIQUE 
PRIVILEGIEE

•	 La Normandie : du 
Débarquement à la grâce 
de ses côtes

•	 Paris à une heure en train
•	 Accès aux grandes 

universités parisiennes et 
aux grandes écoles

•	 Connexions 
internationales via 
les grands aéroports 
parisiens	

UN RESEAU 
D’ANCIENS ELEVES 
VIVANT

•	 Un réseau exceptionnel 
d’alumni influents

•	 Liens universitaires dans 
le monde entier

•	 Mentorat par des 
diplômés récents

•	 Accompagnement 
professionnel bien  
au-delà de l’obtention  
du diplôme
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